Kendice GYM v obci Kendice

V obci Kendice v priestoroch Materskej $koly sa nachadza obecna posilfioviia, ktort
zastreSuje obecné zdruzenie Ruka detom. Této posiliioviia je pristupna vSetkym obcanom
Kendic star§im ako 15 rokov. Otvorena je kazdy defi od 7:00 do 21:00 hodiny.

Jej cielom je umoznit’ Kendi¢anom aktivne Sportovat’ v priate'skom kolektive. Zdravy
zivotny §tyl je dnes IN, a kazdy chce pre svoje telo urobit’ nieCo prospesné. Zdrava strava,
cvicenie, psychicky oddych a odburanie stresu st na to vybornym receptom. A prave preto, je
tu pre obCanov obce tato iniciativa obCianskeho zdruzenia Ruka det'om, ktord sa snazi hlavne
mladych l'udi dostat’ od vydobytkov modernej doby. Posiliioviia je vybavena vSetkymi
zakladnymi posiliiovacimi strojmi, ktoré su potrebné pre silovy tréning a bodybuilding.
Dievcata sa nemusia bat’. Aj na nich bolo myslené. Pre ne je k dispozicii steper, stojan na drepy,
stroj na predkopavanie a zakopavanie a d’alSie stroje tak pre chlapcov, muzov ako aj pre zeny.
Vstupné do obecnej posiliiovne je 5€ mesacne, alebo ak nemate tol’ko ¢asu, aby ste si chodili
zacvi¢it’ pravidelne, ale obCas by sa vam pacilo si ist’ len tak zaSportovat, tak jednorazové
vstupné je 1€. Priestory na cviCenie st rozdelené do dvoch samostatnych miestnosti, ktoré
umoznuju pohodlny tréning. Taktiez su k dispozicii aj panske a damske toalety ako aj sprchy.
Co sa tyka perspektivy, tak obcianske zdruZenie v spolupraci sobcou, ma zaujem
0 rozsirovanie vybavenia posililovne, aby kazdy, kto si pride zacvicit, tu nasiel v§etko, ¢o bude
potrebovat’.

Tak teda, prijemné cvicenie !






Veducimi posiliiovne su:

Dominik Luteran, tel.¢.: 0944 418 801
Peter Jurko, tel. ¢.: 0948 017 601
Richard Gimecky,



