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NEPREDAJNE

Preco prave medidacia?

Pozrime sa na niekol’ko bodov preco je prave
medidcia vyhodnd v porovnani s inymi formami
rieSenia konfliktov:

lebo je cenovo vyhodna.

lebo je rychla - konflikty prostrednictvom me-
didcie mozno riesit’ takmer okamzite bez ¢akani
na stanovenie terminu, objektivne zavinenych
prietahov a pod., bez dodrZiavania procesnych

povinnosti a pevného rokovacieho poriadku.
lebo je tstretova - pri mediaénom konani majt

Ucastnici jedineéni moznost' nadviazat priamy
osobny kontakt, pri ktorom méZu opustit’ kon-
frontatni poziciu a zamerat’ sa na hl'adanie oboj-
stranne vyhodného riesenia. Takto si mozu zacho-

vat’ otvorent moznost’ spoluprace do budicnosti.
lebo je déverni - informacie ziskané v priebehu

mediécie zostavaju doverné a nemozno ich, ak sa
Ucastnici nedohodnu inak, zverejnit’. T4to skuto-
¢nost’ je zakotvena aj v § 5 zakona &. 420/2004
Z.z. 0 mediacii. Je to ddlezity ochranny prvok pri
moznom naslednom vyuziti ziskanych informacii
v sudnom konani, pri vypovediach pred sidom
v inej kauze, Ci pri poskytnuti informacii akejkol-

vek tretej strane. . ;
lebo jej ui¢astnici sii rovnopravni - mediacné

konanie slizi k posilneniu osoby, ktord ma vo
vzajomnych vztahoch niZsie postavenie. Ulohou
mediatora je udrziavat’ tito rovnopravnu vyvéze-
nost’ pocas celého mediaéného procesu s vyvr-

cholenim v media¢nej dohode.
lebo je dobrovol’'ni - je to jedna z kl'i€ovych

podmienok medidcie, ktora sprevadza cely proces
od zafatia aZ po podpisanie mediainej dohody.
Obe strany tym zaroven preberaju spoluzodpo-

vednost’ za vysledok konania.
1 je orientovana do budiicnosti - minulost v me-

dia¢nom konani znamena len zorientovanie sa v
tom, ¢o nefungovalo, resp. ¢o spdsobilo konflikt.
Umenim mediétora je opustit’ problémové schémy
z minulosti a zamerat’ sa len na buduce rie§enia.
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Vyhrat’ za kazdu cenu......

O ¢om je vlastne mediacia? Medidcia predstavuje
vyhru oboch stran sporu, ide o kompromis z oboch
spornych stran aby vyrieili svoj spor v prospech
oboch. Je to naozaj vzdy tak? Si l'udia pripraveni a
ochotni ustapit’ od svojich poziadaviek, narokov,
vzdat’ sa ,,vitazstva“ aby si vyriesili spor, alebo sta-
vat’ sa do pozicie“ ja mam pravdu a narok“. Z praxe
medidtora mozem povedat’ ze ludia na Slovensku
st nastaveni na rozhodnutie niekoho iného ogaka-
vaji Ze ich problém, spor, Zivotni situaciu niekto
vyrieSi. Nechcu prijat’ zodpovednost' za rieSenie
svojho sporu, problému, Zivotnej situdcie v ktorej
sa nachadzaju. A prave zodpovednost je to o nas
odradza od mediacie. Ako nahle sa stdvame zodpo-
vednymi za svoje spravanie a rozhodnutia uvedo-
mujeme si ze uz nebudeme moct’ ukézat' na druhého
Ze chyba je v fiom ale v nas. Bojime sa prijat’ zodpo-
vednost’ za svoj Zivot, za chyby ktoré vietci robime.
Prec¢o? Zodpovednost’ nam predsa déva slobodu roz-
hodovania sa a viest' svoj zivot podla vlastnych
predstdv nie podla predstiv niekoho druhého.
Sudca, pravnik, rozhodnii za nas podla seba podla
objektivnych skutocnosti v danej chvili , v danom
spore tak ako to vidia ony z ich pohladu podra ich
kritérii. . Takto by to malo vyzerat podla nich.

A Co my, ako fungovat’ podl'a predurdenych pra-
vidiel a noriem. Medi4cia ddva moZnost’ rozhodnit
sa stranam sporu podl'a danej situacie, podla ich
pravidiel samozrejme v rdmci privnej normy ale
s prihliadanim na potreby druhého na d’al§i Zivot,
do budicnosti. Toto je rozdiel vyhra za kazda cenu
nemusi znamenat naozaj vitazstvo. Casto si to
strany v konflikte a spore uvedomia neskoro.
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Rodinné centrum

V dobrom aj v zlom

Vzt'ahova poradiia v rodinnom centre

mébZe pomdct’ pri riefeni vzt'ahovych problémov rodiny
a konfliktov medzi jej ¢lenmi, obnoveni harmonického
fungovania rodiny a zvy3eni porozumenia medzi ¢lenmi
rodiny. Rodina funguje ako systém a spravanie kazdého
¢lena ovplyviluje aj spravanie ostatnych.

dostali ste sa vo vzt'ahu do tadia, kedy mate dojem, Ze sa
uz spolu nedokazete pohnut’ d’alej?

na rozchod ste eSte nedozreli, a tak hl'adate nejaka alter-
nativu? Velakrat byva rozchod iba inikom z t'aZivej vzta-
hovej krizy a moZno by nemuselo k nemu prist’, keby par-
tneri vedeli, ako krizou prejst, pripadne ako ju vyuzit' vo
svoj prospech. Alebo ste uz definitivne dospeli k rozchodu
a neviete, ako sa s nim vyrovnat, ako to ozndmit’ partne-
rovi ¢i defom? Potrebujete sa utvrdit’, Ze ste uz vy&erpali
vietky moznosti? Ak sa nachadzate v podobnej situacii
potom je vzt'ahova poradfia uréena pre Vas.

® Problémy moZu mat’ réznu podobu:

@ Partner/ka ma nepociva

® Bojim sa agresivnych reakcii partnera

@ Nemame spolo¢né zaujmy

@ Nevieme sa dohodniit’, ako nakladat’ s peniazmi

@ Mime rézne nazory na vychovu deti, nedari sa nim

zhodnit’ na spolo¢nom postupe.

@ Zo vzt'ahu sa ndm vytratila vasen.

@ AKo si poradit’ s neverou a neodist’ zo vzt'ahu?

® Ako zacat’ znovu doverovat’? Da sa to vobec?

@ Partner/ka je stale pod vplyvom svojich rodicov.

@ Ja sa obetujem pre rodinu a on/ona nie.

@ Neviem, ¢o v naSom vzt’ahu nie je v poriadku, ale
necitim sa v iom dobre.

® Ako zvladnut’ pubert'aka?

® Ako pripravit’ diet'a na rozvod rodi¢ov, ako mu to
povedat’?

Media¢na poradiia v meste
Vel’ky Sari§

Media¢na kancelaria DOHODA zriadila v spo-
lupraci.s mestom Velky Sari§ bezplatni mediaénu
poradiiu. Media¢na poradiia funguje kazdy prvy
Stvrtok v mesiaci od 10.00 — 11.00 v zasadatke MU.
Obcania moézu vyuzit' sluzbu mediatora a prist’ sa
poradit’, odkonzultovat’ konflikt ¢i pravny spor. Na
tomto mieste mozno posudit' rieSenie problému
mimostidnou cestou formou vzajomnej dohody
sporovych stran prostrednictvom nezavislej osoby
mediatora. Mediator je odbornikom v oblasti ko-
munikacie, ma potrebné znalosti v oblasti prava,
psychologie, pedagogiky o u umoziiuje pochopit
sporové strany a pomdct’ im vhodnou komunikaciou
ndjst’ rieSenie resp. priviest' sporové strany k vza-
jomnej dohode, ktord je prijatelna pre obe strany
sporu. V sti¢asnosti mézeme poskytnut’ report vy-
uzivania mediacnej poradne ob&anmi kde sme od-
konzultovali viaceré problémy hlavne susedské,
ale aj rodinné, a ob&ianskopravne.
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Media¢nu poradiiu vyuzivaji aj ob¢ania mesta
Sabinov kde funguje uz druhy rok.

BlizZSie informacie ziskate:

Kde: Nam. Mieru 1, PreSov, ¢.dveri 11
Kontakt: 0905135023, 0907338757

www.mkdohoda.vlastnyweb.sk

email: mediator774@gmail.com
Redak¢na rada: Mgr. Martina Kozmova,
Mgr.Tatiana Hudakova,

RODINNE CENTRUM V DOBROM AJ V ZLOM
Nam. Mieru ¢. 1 080 01 Presov

0905135023

0907338757

vdobromajvzlom@gmail.com | http:/rodinnecentrum.vlastnyweb.sk

www.mkdohoda.vlastnyweb.sk




